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MD yeta polega na ograniczeniu pewnych pokarmów i na- 
poi, stanowiących codzienne pożywienie, którego celem jest roz- 
wój ciała i wyrównywanie tych strat, jakie organizm codziennie 
ponosi. Podstawą pożywienia są: białko, tłuszcz, węglowodany, 
sole i woda, które znajdują sie, w pokarmach roślinnych i zwie- 
rzęcych a które w pewnych stanach chorobowych, należy odpo- 
wiednio „dawkować“, by albo ulżyć organizmowi w nadmiernej 
pracy w ich przyswojeniu albo odpowiednim do choroby wybo- 
rem, pomódz ustrojowi w zwalczaniu choroby. Dlatego w każdej 
chorobie pokarmy winny być odpowiednio do stanu chorego do- 
stosowane, raz podawane w nadmiernych ilościach, to znowu w 
jak najmniejszych, raz chodzi o ograniczenie pokarmów, to zno- 
wu napoi. Tak 

DYETA SUCHA jest stosowaną jako leczenie przy chro- 
nicznych cierpieniach gośćcowych, kile, starych wysiękach, przew- 
iekłych nieżytach żołądka ilkiszek, zatruciach, chorobach przemia- 
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ny materyi, niektórych chorobach nerwowych i skórnych, w chro- 
nicznych cierpieniach nerek, blednicy, krwistości, otyłości i cho- 
robach nerwowych bez zmian anatomicznych. Polega na ogra- 
niczeniu pożywienia, głównie napoi a łączy się z lecze- 
niem wodą, kapielami, mięsieniem. Jest nieprzyjemną, zazwyczaj 
trudną do przeprowadzenia, bo wymaga stałości w przezwycię- 
żeniu nieraz głodu i pragnienia. Trwa zazwyczaj sześć tygod- 
ni. Czas ten obejmuje wstęp do kuracyi, właściwą kuracyę i 
przejście z kuracyi do prawidłowego odżywiania. Może być pro- 
wadzoną wyłącznie tylko podosobistym kierunkiem lekarza, gdyż 
podczas kuracyi może wystąpić nagłe pogorszenie, jak bicie ser- 
ca, omdlenie, ból głowy, zawroty, zaparcie i t. p., przeciw cze- 
mu natychmiast należv działać. 


Wstęp do kuracyi. 

Przez ośm dni należy pożywienie codziennie ograniczać, 
dochodząc do 3 posiłków jedynie, zmniejszać ilość spożywane- 
go mięsa i napoi, dochodząc do 800 gr. dziennie płynów, łącz- 
nie z zupą, lub lekkim winem. Pozwolić sobie można jedynie na 
spożywanie ograniczonej ilości czerstwych bułek. 


KURACYA ŚCISŁA 
ma trwać od 3 do 4 tygodni i dzieli się ścisłą, łagodną i mię- 
szaną. 
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Kuracya ścisła ogranicza sie głównie do spożywania 
czerstwych bułek. 

W dniach powszednich jedynie do syta czerstwe bułki a w 
środę i sobotę wieczorem, po szklance (200 gr.) jabłecznika. W 
niedzielę ciepły jabłecznik do woli, w południe mięso i to najle- 
piej befsztyk z jajkiem, rozbif lub ramstyk z Świeżymi jarzyuami 
1 owocami. 


Kuracya łagodna. W poniedziałek, wtorek, czwartek, piq- 
tek, tylko czerstwe bułki z niewielką ilością suchych jarzyn, soli 
i masła. Środa i sobota w południe befsztyk z jajkiem lub roz- 
bif, wieczorem szklanka ciepłego jabłecznika. Niedziela według 
pragnienia ciepły jabłecznik, rano na Śniadanie herbatka piwna, 
w południe befsztyk z jajkiem, lub inne mięso smażone z świeżą 
jarzyna 1 owocami, wieczorem befsztyk do sytości. - К 


Kuracya mieszana. W poniedziatek, wtore, Srodek, i so- 
bote tylko do sytości suche butki i do 400 gr. jablecznika. W 
czwartek і niedziele sporo jeść, zwiaszcza mięso, świeże jarzyny 
i owoce. Dużo pić jabłecznika, lekkie piwo, woda selterska lub 
sodowa, po obiedzie kawa. 


Kuracya mięszana - łagodna. W poniedziałek, wtorek, 
środę, piątek i sobote do sytości czerstwe bułki i suche kaszki, 
‚ ‘Sago, ryż, kaszki owsiane i jaglane, mąka pszenna i mondamino-. 
wa (delikatnie spreparowana mączka biała z ziarn kukurydzy); 
bułki południem i wieczorem, raz w tygodniu kakao, wśród dnia 
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do 400 gr. jabłecznika, w kilku porcyach przez dzień. W czwar- 
tek i niedzielę, w południe i wieczorem mięso do sytości, nieco 
świeżych jarzyn, kompotu, owoców, chleba i masła, przez dzień w 
kilku porcyach, razem do 180 litra jabłecznika lub lekkiego wina 
z wodą lub woda selterska. 


Przejście do dyety normalnej w przeciągu czasu 8 dni, 
powinno być bardzo powolnem. Najpierw jedynie w południe, po- 
tem i wieczorem potrawy mięsne, masło, jarzyny, owoce i dos- 
tatnia ilość plynów. 

W miejsce powolnego przechodzenia do dyety normalnej, u 
niektórych osób wskazanem jest leczenie wzmacniające*). Po- 
lega ono na spożywaniu rano i wieczorem czerstwych bułek; po- 
łudniem silnych rosołów, mięsa, świeżych owoców, kompotów i 
legumin do sytości, do 1. litra napoi i to albo czyste wino lub 
z wodą. 


Кигасуа powyższa wymaga wielkiej powSciagli- 
wości chorych. Winna być na cały tydzień z góry oznaczaną 
a przeprowadzaną przy scisłej obserwacyi chorego przez lekarza. 
Można ją podzielić na energiczną i łagodną. 


А. KURACYA ENERGICZNA. 
Poniedziałek, wtorek, środa, piątek i sobota. 
7. godz. rano: 2 filiżanki kawy albo herbaty z mlekiem i cuk- 


е), Dr М. Nartowski. Leczenie wzmacniajace. Kraków 1907. 
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гет, 1 do 2 duzych butek albo 100 gr. biatego chleba i 20 do 

30 gr. masta. 

1. godz. w południe: 300 do 500 gr. suchej kaszki lub krupek, 
kaszki tatarczanej, owsianej, sago, ryzu, maki kukury- 
dzianej lub mondaminowej, bulek a czasem kakao. 

7. godz. wieczorem: 400 gr. herbaty albo jablecznika, 1. butka 
duża lub 50 gr. białego chleba, 10 do 15 gr. masła. 

Czwartek i niedziela. 

7. godz. rano: 2 filiżanki kawy albo herbaty z mlekiem i cuk- 
rem, 1 do 2 dużych bułek albo 100 gr. białego chle-: 
ba i 20 do 30 gr. masła. 

1. godz. w południe: duży głęboki talerz zupy lub rosołu, mięso 
pieczone; befsztyk z jajkiem albo rozbif, jarzyny i: 
kompot do sytości. 

4. godz. po południu: Kawa. W dniach tych można pić do ву- 
tości jabłecznik, piwo okocimske lub trzcinickie, woda 
zwłaszcza Jözefinka szczawnicka. 

7. godz. wieczorem: mięso do sytości, chleb z masłem, owoce; 
jajka i jabłecznik. Przed spaniem szklanka wody. 


JEB. KURACYA ŁAGODNIEJSZA. 
Poniedziałek, wtorek, środa, piątek i sobota. 
“7. godz. rano: 2 filiżanki kawy albo herbaty z mlekiem i cuk- 
rem, 100 gr. białego chleba albo 2 duże bułki z 20 do 
30 gr. masła. 
1. godz. w południe: najwyżej i tylko w ostateczności talerz zu- 
py na wodzie lub mleku, przygotowanej z kluseczka- 


ті, kaszką lub ryżem, 150 do 200 gr. chudego mięsa, 
100 gr. ziemniaków albo świeżej jarzyny (buraczki, pu- 
rée z groszku, fasolki), 50 gr. kompotu i 50 gr. legu- 
miny. | 

Т. godz. wieczorem: 50 do 100 gr. тіеѕа, 50 do 100 gr. biatego 

| chleba albo I do 2 bułeczek, 15 do 30 gr. masła, do. 
“300 gr. jabłecznika, albo herbaty albo napój z wygo- 
towanych korzeni. 

“ Czwartek i niedziela. 

Т. godz. rano: 2 filiżanki kawy albo herbaty z mlekiem i cuk- 

rem, 100 gr. białego chleba albo 2 bułki z 20 do 30 

gr. masła. | 

1. godz. w poludnie: wiecejmiesa, owoców i jarzyn jak w рор- 
rzednich dniach. 

`4, godz. po południu: Kawa. W dniach tych można pié do 5у- 

"tości więcej jabłecznika, piwo okocimskie lub trzcinic- 
kie, wodę sodową a zwłaszcza Józefinkę szczawnicką. 

T. godz. wieczorem: mięso do sytości, chleb z masłem, jajka na 
miękko, owoce, jabłecznik, piwo trzcinickie lub oko- 
cimskie. Przed spaniem szklanka wody żródlanej albo 
Józefinki szczawnickiej. 


Tre 


y Dyeta sucha. znaną była juz w odległej starożytności. Dla 
pochwały jej zaznaczyć należy, że nie była nigdy tak jednostron- 
* nie przeprowadzaną, јак w nowoczesnych, specyalnie dla niej 
zakładach, w których „każda choroba!” przy jej, stoso- 
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waniu jest uleczalna. 

W chorobach ciężkich, u rzeczywiście słabych chorych, sto- 
sować jej nie można. 

Przypisywanie jej szczególnie dobrych wyników w leczeniu 
kiły, nie ma podstaw i uzasadnień naukowych, choć u 515 
nych chorych, bez głębokich zmian w narządach a tylko z 
obrzmieniem gruczołów i wysypkami skórnymi, gdy inne zabiegi 
lecznicze nie odniosły skutku, dyeta sucha okazuje się niekiedy 
skuteczną. 
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